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TIL-programmet 
Tidig intensiv lästräning  

 

TIL är ett metodiskt lästräningsprogram utvecklat av specialläraren Monica Dahlin. Hon har 

utgått ifrån bl.a. forskaren Mary Clays läs- och skrivinlärningsprogram Reading Recovery och 

har även inspirerats av läsforskare som Ulrika Leimar och Ingvar Lundberg.  

 

Alla barn testas under hela första läsåret och i början av år 2 med testmaterialet Il basis samt 

TIL:s läshastighetstest och läsförståelsetest. Utöver det följer vi barnens läsutveckling genom 

LUS – Läsutvecklingsschema. De barn som behöver lästräning erbjuds 8-12 veckors daglig 

individuell undervisning. Samarbete med hemmet är av stor vikt och ett krav. Under ca 20 

minuter läser, dikterar, skriver och laborerar eleven tillsammans med läraren i skolan. 

Arbetsgången består av fyra moment; läsa i läseboken, skriva mening i skrivboken, laborera 

med sönderklippt mening och skriva i ”Bra-boken”. Den dagliga hemläxan består av 10-15 

minuters arbete, där barnet läser och lägger den sönderklippta meningen. Hemläxan redovisas 

följande dag till läraren. TIL-programmet är av Dahlin väl utprövat och har alltid lett till goda 

resultat.  

 

Arbetsgången i TIL-programmet: 

 

1. Vi börjar med att titta på läxan; läsa boken, lägga meningspusslet och läsa i ”Bra-

boken”. 

 

2. Vi arbetar med bokstäver och ord. Vi kommer bl.a. klappa stavelser, titta på ordets och 

bokstävernas form och ljud samt prata om vokaler och konsonanter etc.  

 

3. Barnet hittar på och skriver en ny mening. Den meningen skriver läraren sedan på en 

pappersremsa. 

 

4. Vi klipper sönder orden i meningen och arbetar med orden. Vi pratar om när man 

använder stor och liten bokstav samt om olika tecken som punkt, utrops- och 

frågetecken.  
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5. Vi räknar orden i meningen och också bokstäverna i orden samt räknar vilket ord som 

är längst respektive kortast. Vi strävar efter att göra meningar med många ord.  

 

6. En ny bok introduceras till nästa dag. Ditt barn får själv välja bok bland böcker på 

hans/hennes svårighetsnivå. Vi pratar om bilderna och läraren förklarar svåra ord.  

 

7. Läraren läser läxan för ditt barn, och följer med fingret under orden. Vi tittar på och 

pratar om bilderna och innehållet innan boken stoppas ner i mappen.  

 

8. Läraren skriver i ”Bra-boken” till er föräldrar och läser även upp det skrivna för ditt 

barn.  

 

9. Den dagliga hemläxan består av 10-15 minuters arbete, där barnet läser och lägger den 

sönderklippta meningen. Ni föräldrar skriver positiv respons till barnet i ”Bra-boken” 

och ser till att allt läggs ner i mappen igen och skickas tillbaka till skolan dagen därpå.  

 

 

Källa: Monica Dahlin 


